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MiNDENNAPI ELET 9 RoR  RR
ES MUNKA En ve _ MASok _

El tudom dénteni, akarok-e dolgozni és hol?

Képes vagyok munkat keresni?
(hirdetések olvagaga, kapesolatok kihasznalasa)

Meg tudom tervezni, hogyan fog kinézni a napom?

Eltudom donteni, hogy akarok-e jé dolgokat tanulni?
Hogyan lenne ez a leg jobb?

Tudok hozni nagy pénziigyi dontéseket?
(szamlat nyitni, nagy értéki dolgokat venni)

Rendszeresen bevasarolok?
(8tel, személyes dolgok, szérakozas)

[ddben befizetem a szamlaimat?
(lakbér, mobil, villany)

Rendszeresen készitek koltséguetést, hogy tudjam
mennyi a kiadasom és a bevételem?

Képes vagyok ezzel a koltséguetéssel dolgozni?

Be tudom biztositani, hogy senkiidegen ne férjen
hozza a pénzemhez és ne tudjon visszaélni vele?

(2



TAMOGATOTT  DONTESHOZATAL st e ” |
% Q gp@q# ;‘R A Eggégg': EN  BARAT ALKALMAZOTT

s .
Voond Do Piggand

KAPCSOLATBAN
VANNAK Bl CSALAD MAS

Q _fga_ AR

Eldontom, mikor megyek orvoshoz, fogorvoghoz?

Eldentom, hogy mely orvosok, szakorvosok, klinikak vagy kérhazak
nydjtanak nekem sziikség esetén segitséget?

Eldonthetem, ki végezze a rendszeres egészségiigyi
ellendrzéseket é¢ konzultaciokat?

Képes vagyok dontéseket hozni komoly egészségiigyi kérdésekben?
(k6rhazi kezelés, miitét stb.)

K épes vagyok dontést hozni egészségiigyi szitkséghelyzetben?

K épes vagyok az eldiras szerint szedni a gybgyszereket és betartani az orvosi
utagitacokat?

Tudom, milyen okbol kapom az el6irt gyogykezelést?

Tisztaban vagyok azzal, ha nem fogom beszedni az eléirt gydgyszereket,vagy
nem fogom betartani az el6irt gyogykezelést, az kovetkezményekkel jar?

Tudok masokat értesiteni, vagy segitséget hivni szilkség esetén?
Tudok-e donteni csaladalapitasi kérdésekben?
Tudok-e déntést hozni droghasznalat vagy alkoholfogyasztas tekintetében?

Tisztaban vagyok-e a kockazatos viselkedés ksvetkezmenyéivel?
(drogok, tilevés, kockazatos szexualis aktivitas...)

Eldontom, hol, mikor és milyen ételt fogyasztok?

Tisztaban vagyok a személyi higiénia és a fogapolas fontossagaval?

~N
>

(2



TAMOGATOTT  DONTESHOZATAL l szenis wev @ |
RQQ ;-R g h :E:i‘zﬂﬂ_: EN  BARAT ALKALMAZOTT
A

Z
s o8 % .
“anoert> %"ﬁmﬂn\:&;‘_ KAPCSOLATBAN

DoNTO* 3 pjp1sEN VANNAK Bl CsaLAD MAS
Heryg et

MAGYARAZAT

VAGITOK 1SHEROSOK

szocifis ELET 9 RoR  RR
s SPiRITUALIZMUS EN _r_s‘m 5ok

K épes vagyok eldénteni, hol, mikor és egyaltalan
akarok-e eqyhazi szertartagon részt venni?

Eldontom, mit fogok esinalni, és kivel fogom tolteni
azidomet?

Eldontom, hogy akarok-e randizni és kivel?

Képes vagyok dontést hozni hazassagrol?
(hazaseagot akarok-e kotni és kivel)

Képes vagyok donteni a szexualitas kérdéseiben,
értem a beleegyezés/ elutasitas kinyilvanitagat?
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Hozok dontéseket, amelyek segitenek elkeriilni
a mindennapos veszélyeket? (kozlekedés, éles
eszkozok, forrd targyak,mérgez6 anyagok stb.)

Van tervem, mit kell tenni krizis / szikséghelyzetben?

[smerem és értem a jogaimat?

Felismerem-e ha rosszul bannak velem,
tudok-e segitséget kérniilyen esetben?
(fizikai, érzelmi vagy szexualis erdszak stb.)

Tudom kit kell hivnom, ha veszélyben érzem magam
vagy ha igazsagtalansag ért?
(renddrség, jogi segiteég, bizalmasom)
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El tudom donteni, kivel és hol akarok &[ni?

Tudok dénteni a lakhatasom biztongagarsl?
(tiizhely kezelése, riasztd, bejarati ajtd zarasa)

El tudom dénteni, hogyan kell tigsztan tartani a lakast?

Tudom, hogyan jutok el azokra a helyekre, amelyeket
rendszeresen latogatok?
(munka, bank, templom, izlet stb.)

Tudom, hogy jutok el azokra a helyekre,
ahova nem jarok rendszeresen?
(szakorvog, kulturilis rendezvény stb.)

Tudom, hogyan jutok el valahova, ahova el akarok menni
vagy el kell mennem? (gyalog, informalodom a
tomegkozlekedéerdl, taxi, sz4llitd szolgalat)

El tudom dénteni, hogy milyen tamogatasra van szikeégem
ezen a terileten és ki tudja azt biztositani szamomra ?
El tudom intézni?
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El tudom donteni, hogy ki védje az érdekeimet
és ki biztositson szamomra tamogatast?

Eltudom-e donteni, hogy élek-e a valasztdjogommal
és a jeloltek kozil kit valasztok?

Tisztaban vagyok tetteim kévetkezményeivel,
amelyek akar biincgelekménynek is mindsilhetnek?

Elmondom masoknak, mit akarok és mit nem? (széban,
Jjelzésekkel, eszk6z segitségével)

Elmondom nekik azt is, hogyan hozom meg

a dontégeimet?

Megértem a hivatalos dokumentumokat és szerzdéseket,
beleegyezek és alairom-e azokat?

Eldontom, hogy a személyemet érintd informaciokat
kivel osztom meg? (esalad, baratok stb.)
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FONTOS FORRASOK

http:// www.rpsp.eu/

http:// www.kvalitavpraxi.cz/

http://www.helensandersonassociates.co.uk/

http://www.trass.cz/

http://www.socia.esk/wp-content /uploads /2016 /02 /Plan-ucasti_WEB.pdf

www.individualniplanovani.cz

https:/ /www.preparingforadulthood.org.uk/

www . lifecoursetools.com

https://www.ia.gov.ek/sk/narodne-projekty/programove-obdobie-2007-2013/
narodny-projekt-di/publikacie-na-stiahnutie

Maro& Matiagko, Rizikékkal valé munka a szocialis szolgaltatasokban (eldadas)
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Ez a segédanyag az individualis tervezés gondolatainak
és eszkozeinek egy egységbe és egy helyre “gyirt“otvozete,
amiket szervezetiinkben hasznalunk.

A segédanyag készitéséhez felhagsznilt anyag sok ember
és szervezet munkajanak eredménye,
ezek 6sszességét a fentilista tartalmazza.

Lvcia -
CANGAROVA

A forditast készitették: Andrea Csémi, Tamas Laszld, Tibor Veres

Kiadta
Rada pre poradenstvo v socialnej praci
2022
www.rpsp.eu
ISBN 978-80-972551-9-0
EAN 9788097255190

Narodny projekt Deinstitucionalizdcia zariadeni socidlnych sluzieb - Podpora transformacnych timov sa realizuje vd aka podpore z Eurépskeho
socidlneho fondu a z Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje. ITMS2014+ kod 312041R446

www.esf.gov.sk, www.employment.gov.sk, www.npdi.gov.sk




