'NDIVIDUALNE
PLANOVANIE

POBREJ PODPPORY
ZIVOTA V SENIORSKOM VEKU




[ndividualne planovanie a tieto nastroje maji zmysel,
len ak ich robime spoloéne ¢ lud’mi, ktorgeh podporujeme



Co TU NAJDETE

Profil na jednu stranu komplexn{ Zena
Profil na jednu stranu komplexng muz
Profil na jednu stranu Zena

Profil na jednu stranu muz

Co funguje Zena

Co funguje muz

Moje sny aistoty Zena

Moje sny a istoty muz

Moje strachy a neistoty Zena

Moje strachy a neistoty muz
Prigpievanie Zena

Prigpievanie muz

Dary Zena

Dary muz

Ciara mojho Zivota zena A3

Ciara mojho Zivota muz A3

Ciara mdjho Zivota Zena - prazdna A3
Ciara mojho Zivota muZ - prazdna A3
Maj Zivot ako rastlina Zena

Maj Zivot ako rastlina muz
Budicenost

[dentita Zena

[dentita muz

Dobr{ a 2l defi Zena

Dobr{ a 2§ defi muz

2vyky a rutiny

Kam chodievam |

Kam chodievam I

Ja amoja podpora Zena

Ja amoja podpora muz

Ja amoja podpora Zena l

Ja amoja podpora muz |

Kolagové delenie podpory Zena

Kolacové delenie podpory muz

Ja amoje zdravie Zena

Ja a moje zdravie muz

Ja a moje duSevné zdravie
Moje zdravie - hospitalizacia Zena
Moje zdravie - hospitalizacia muz
MADPS - moja mapa Zena
MADS - moja mapa muz
MADS - moja mapa zena A3
MADS - moja mapamuz A3
PATH - moja cesta

PATH - moja cesta A3
Komunikaéna tabulka Zena
Komunika@n4 tabulka muz
Rozhodnutia Zena
Rozhodnutia muz

Stories — tedria

Stories - proces

Stories — spolurozpravaé
Stories — podklady

Stories - vyhodnotenie
Umieranie Zena

Umieranie muz

Umieranie — miesta

Umieranie - po mojej smrti

Umieranie — dolezité info




Délezité datumy

Moje MENO o

a

Oblubeneé jedlo

- — j
ObllUbena sladkost :

Co ma rozosmeje Co ma upokoji

Dolezité o mne

Vek: Iné veci, na ktorych mi zalezi
Oblubeny uces:

Cislo topanok:

Oblubena farba:

Moje narodeniny:

Moje meniny:

Oblubena pieseni:

Oblubena kniha:

Bbl’l’]beny film:

—
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Co ma tesi

Co ma zostat
rovhaké

Cosama
zmenit




Co ma tesi

Co ma zostat
rovhaké

Cosama
zmenit




Toto som JA
Co v mojom Zivote funguje?

Co v mojom Zzivote nefunguje?

Co treba zmenit?




Toto som JA

Co v mojom Zivote funguje? Co v mojom Zzivote nefunguje?

Co treba zmenit?







Toto som JA










Cim viem
PRISPIET -
spolupodielat sa.




Cim viem
PRISPIET -
spolupodielat sa.




Dary Dary i

hlavy

ruk

Q on

historie a identity

Co sme sa spoloéne naugili
z pomenovania mojich darov
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Q on

historie a identity

Co sme sa spoloéne naugili
z pomenovania mojich darov




Pracovala som ...

Moje prvé byvanie ...

Dnes som tu ...

M6j déchodok ...




Pracoval som ...

Moje prvé byvanie ...

Dnes som tu ...

M6j déchodok ...




Dnes som tu ...




Dnes som tu ...

...
..
L]
[ ]
°
L]
°
°
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
°
°
L]
L]




Toto som JA.

&£

Narodila som sa. ...

Prvé

spomienky ...

‘




Narodil som sa. ...

Toto som JA.

Prvé

spomienky ...




A , .
" Co si najviac zelam pre seba? BUDUCNOST - uvahy

Co si najviac zelam pre inych?

Ako sa vtedy citim?

O ¢om premyslam, ked myslim na buducnost?




Sem patri moja fotka.

Mala by byt aktualna.
Odfotit by ma mal niekto,

kto vie robit dobré fotky.
Mal by si na tom dat zalezat.

Ja by som mala mat oble¢ené to,
v ¢om sa citim dobre.

Ale aj vynimocne.

Mala by som si na tom dat zalezat.

Moja IDENTITA

Co si myslim o mojej fotke?

Co by o mne povedali ini, ked'sa na fiu pozra?

Co je pre mia délezité, ked’ sa na iu pozeram?

Co s fotkou urobim?

Je este nieCo iné, na ¢o myslim, ked'na fotku pozeram?

Podla: Westergard, Britt-Evy (2021). Livsfortellinger. A fortelle fra eget liv med hjelp fra en samtalevenn. ISBN: 978-82-15-02681-7. 218 s. Universitetsforlaget.
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Toto som JA %

Co mdzeme spolu urobit preto,
aby bolo dobrych dni viac ?




Toto som JA %

Co mdzeme spolu urobit preto,
aby bolo dobrych dni viac ?




Co mi pomaha, aby som mal/a dobry dei?

= g

Iné oslavy ?

SO I

\

Zvyky, ktoré ma ukludnia @

@ Iné dolezite




Mapovanie KOMUNITY




RODINA A PRIATELIA

SLUZBY (LEKAR, ..

Potrebujem
odviezt

Idem o
. @
peso e@

Kam chodievam - MIESTA

KOMUNITNY ZIVOT

VOLNY CAS A INE




Co maiju na mne radi ini?

Co si na mne vazia?

-

Toto som JA.

°

Co je pre miia
dolezité?
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Ja a moja PODPORA

méleiité kontakty




Ja a moja PODPORA

méleiité kontakty




Kolacové delenie PODPORY

¢f ZAKLADNE povinnosti «——

ROZHODNUTIA
a KREATIVITA

PNIE NASE povinnosti«—

«—




Kolacové delenie PODPORY
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Kazdodenna podpora méjho zdravia

laVWaVaVaVavVaVa¥VaVaVaVa)

YA A

Ako ma podporit,
ked'mam zly den

Dalsi KROK




Kazdodenna podpora méjho zdravia

laVWaVaVaVavVaVa¥VaVaVaVa)

YA A

Ako ma podporit,
ked'mam zly den

Dalsi KROK




JaVaV¥a
!

OONNNN
S V8V VN

Lieky, ktoré mi pomahaiju

Lieky, ktoré mi skodia

avVaVa
YA

Komu treba zavolat, a

k mam krizu?

Aka lieCba mi pomaha?

. :
| Kde lie€bu preferujem?

JA a moje DUSEVNE ZDRAVIE
[ Ty

Co je prevencia mojej krizy?




Moje zdravie - hospitalizacia

Kontakt na blizke osoby

Ak ostanem
VvV hemochici ...

Co je pre mia délezité?

Moje duchovné hodnoty, ritualy a viera

Co chcem, na zaklade tychto veci
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Moje duchovné hodnoty, ritualy a viera

Co chcem, na zaklade tychto veci
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KTO SOM? MAPS-moja mapa
Moja PODPORA’

¥ Moje STRACHY

@ Moje DARY N
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A 9 MAPS-moja mapa
* Moje SNY dielsloint
Moja PODPORA;
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‘@Moje DARY

¥¢ Moje STRACHY




CO nam poméze

! CO bude KTO

KTO nam poméze »
» robit

O ZELANIA

PATH-moja cesta

A X

L




Vel

Datum

Evidencia PODPORY

GO UROBILA osoba? 1 KTO tam bol? CO fungovalo? CO NEfungovalo?

W CO mézeme urobit INAK?




Komunikac¢na tabulka

! l : =5

Vtomto &ase +  CO UROBILA pani? y Podla NAS to ZNAMENA ... , AMYbysme MALI ...




] < e y
Vtomtoase + CO UROBIL pan? : Podla NAS to ZNAMENA ... l A MY by sme MALI ...




ROZHODNUTIE

Ako robim ROZHODNUTIA

|
. ; o e A - I KTO urobi konec¢né
', AKO musim byt zapojena a KTO iny mi méze poméct rozhodnut sa .
1 rozhodnutie




ROZHODNUTIE

', AKO musim byt zapojeny a KTO iny mi méze poméct rozhodnut sa
|

Ako robim ROZHODNUTIA

|
: KTO urobi koneéné

1 rozhodnutie




Rozpravanie o mojom zivote

Rozpravat o svojom zivote je dolezité preto, Krabica
aby nas ludia mohli lepSie spoznat. spomienok
Tiez kvéli nam - = Fotoalbum

aby sme nezabudali na svoju identitu.
Na to, kam patrime.

5]

Mo6zeme si vybrat taky sposob, .
vy ky sp Dennik

ktory je pre nas najlepsi.
Aky sa nam najviac paci.

To, ¢o si vyberieme,

bude dobré aj pre ostatnych.

W

Divadlo Z‘f\'/i’;
Basne
Rodokmen
Mal'by
a kresby

Kniha @

piesni

Podla: Westergard, Britt-Evy (2021). Livsfortellinger. A fortelle fra eget liv med hjelp fra en samtalevenn. ISBN: 978-82-15-02681-7. 218 s. Universitetsforlaget.




Rozpravanie o mojom Zivote - PROCES Spolu s mojim spolurozpravaéom teraz mézeme zaéat pracovat na mojom pribehu.

Najprv je dolezité mat plan:
Kedy zacneme pracovat
Kde sa stretheme
Ako ¢asto sa budeme stretavat a aké dlhé bude stretnutie
Aku formu bude mat mgj pribeh (kniha, video, ...)
Kedy by mohol byt pribeh hotovy

Ak toto vietko uz vieme, X
stretavame sa prvykrat. materidl, ktory pre pribeh
potrebujem - kniha,

fotoalbum, lepidlo, farby, ... 6.
stretnutie

praca na pribehu -
s réznym prisposobenim
opakujeme postup
ako pri 4. stretnuti

pribeh nabera svoj obsah

ak treba,
pod'me spolu do obchodu

alebo k pribuznym

po fotografie J ’ I
rz‘a;ame pracovat’ j
na pribehu
vyhodnotenie -

rozpravame sa, ako sa nam to podarilo

moj spolurozpravac mi ¢o sa mi pacilo
otazkami pomaha ¢o sa mi nepacilo
spomenut’ si, vyjadrit’ sa ako sa nam spolu pracovalo

v/X

- aj inak ako cez slova 8. alebo

\ predposledné pokracovanie???
na konci stretnutia si vzdy \ stretnutie
dohodneme, | /

dohoda o spolupraci

posledné
stretnutie

c¢omu sa budeme venovat’ (

nabudtce plan - ako, kedy a kde

aku podporu potrebujem zaznie mdj pribeh

planovanie koho chcem zavolat’

ako bude stretnutie

co vvprll_aehu bude pd prebiehat’
aconie o potrebujem zariadit’
material, ktory pre pribeh

potrebujem - navstivme @ sl abw

miesta z pribehu, Rozpravanie *
ak su blizko méjho
stretnime sa s lud'mi, pribehu p\

ktori s pre pribeh doleziti
alebo ndm moézu pomaoct’
b spomienkamiJ

Podla: Westergard, Britt-Evy (2021). Livsfortellinger. A fortelle fra eget liv med hjelp fra en samtalevenn. ISBN: 978-82-15-02681-7. 218 s. Universitetsforlaget.
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Rozpravanie o mojom zivote

- spolurozpravac

Niekedy je pre nas samych tazké
rozpravat o minulosti.

To voébec nevadi.
Mo6ze nam pomadct niekto,

komu verime.

Nas spolurozpravaé vie pomoct
rozpovedat nas pribeh.

Vie nam pomact toto rozpravanie pripravit.

i - - - - 1
| | INFo
l
| |
| ' I - - - - - 0
| INFO
. |
| |
| |
L
Kto by mohol byt
/C} mojim spolurozpravaéom? J

Podla: Westergard, Britt-Evy (2021). Livsfortellinger. A fortelle fra eget liv med hjelp fra en samtalevenn. ISBN: 978-82-15-02681-7. 218 s. Universitetsforlaget.




Rozpravanie o mojom Zivote Tento harok méze poméct pripravit si podklady k pribehu,
ktory chcem rozpravat.

- podklady k pribehu

TEMA — SCENAR _

O éom budem rozpravat? 'Y T T T v MiesTA Co sa stalo najprv? A potom? ‘@
‘ g
| 1
\ |
1

S : o :
| INFoO T '| INFo

E ciev

/Q‘} Déleziti ludia

Podla: Westergard, Britt-Evy (2021). Livsfortellinger. A fortelle fra eget liv med hjelp fra en samtalevenn. ISBN: 978-82-15-02681-7. 218 s. Universitetsforlaget.




Rozpravanie o mojom Zivote RELS harok sluzi ako podklad na vyhodnotenie naSej spolo¢nej prace.

- vyhodnotenie | = s ==

Ako som sa citil/citila pocas pripravy?
A ako pocas rozpravania pribehu?

Je to dblezite, | |
aby som vedel/vedela urobit za mojim pribehom zaver.
Ale aj preto,

aby som vedel/vedela, | I
¢o sa mi na praci s mojim pribehom pacilo a ¢o nie.

Toto vyhodnotenie mi pomodze v buducnosti.
Ak budem pracovat na dalSom pribehu.

©

Co bolo DOBRE?
Co sa mi pacilo?

I B Ako sa ndm s mojim
| spolurozprava¢om spolupracovalo?

- s emm & am

Podla: Westergard, Britt-Evy (2021). Livsfortellinger. A fortelle fra eget liv med hjelp fra en samtalevenn. ISBN: 978-82-15-02681-7. 218 s. Universitetsforlaget.



Ked umieram

Ked’ umieram,
kvalita Zivota
pre mna znamena:

Ked umieram, moja
zdravotna starostlivost’
vyzera takto:

Ako by vyzerala moja smrt’,
ak by som si ju mohla zvolit?

<

.:/\f'-lné detaily,
)y ktoré je dobré

vediet”:

Co je pre mia
v tychto chvilach délezité:

Co by malo nasledovat’ potom,

ako umriem?




Ked umieram
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kvalita Zivota
pre mna znamena:

Ked umieram, moja
zdravotna starostlivost’
vyzera takto:

Ako by vyzerala moja smrt’,
ak by som si ju mohol zvolit?

<

.:/\f'-lné detaily,
)y ktoré je dobré

vediet”:

Co je pre mia
v tychto chvilach délezité:

Co by malo nasledovat’ potom,

ako umriem?




s

\

\

' Co bude pre mna ==
\ najviac dolezité?

|

=== == _ Umieranie - MIESTA
\ MiesSTA
]
\
|

Miesta, kde by som chcel/chcela stravit’
posledné tyzdne alebo dni ...

AK je to doma, Ak je to inde,
znamena to pre mna ... znamenato ...
s = = =5 .
\ MieSTA
"\ = f .
| Iné veci, ktoré by som chcel/
1 chcela, aby ste vedeli:
\ | .
] i *,




Po mojej smrti

Ak vyplnim tento harok,
ulahdi to rozhodovanie mojim blizkym.

Co by sa malo stat’s mojim telom, ked’ umriem?

Chcem byt pochovany alebo mat” kremaciu?

7

Miesto mdjho posledného odpocinku bude:

Viem, Ze hovorit’ o smrti moze byt t'azkeé,

neprijemné alebo plné strachu.
Nemusi to vSak tak byt’.

Smrt’ je Zivot a naopak zivot je smrt.

Darujem svoje organy a tkanivo?
O

' ¥

Je to pre mna dolezité, lebo:
—




Délezité informacie pre mojich blizkych

Vec, dokument, iné, ... . Kde sa nachadza, kto to ma na starosti, pre koho je, ... Poznamky

Co bude pre mfia
najviac dolezité?

Wy

Iné veci, ktoré by som chcel/

T chcela, aby ste vedeli: *t




DOLEZITE 7DROJE

http:// www.rpgp.eu/

http:// www.kvalitavpraxi.cz/

http://www.helensandersonassociates.co.uk/

http://www.trass.cz/

http://www.socia.sk/wp-content/uploads /2016 /02 /Plan-ucasti WEB.pdf

www.individualniplanovani.cz

www . lifecoursetools.com

https://staticl.squarespace.com/static/62e8790dafebaf632ac96c76/t/
6372b9e5948e6a29¢523f4d9/166846308952(/ACP_Plan_print_.pdf

Westergard, Britt-Evy (2021). Livsfortellinger. A fortelle fra eget liv med hjelp fra en
samtalevenn. ISBN: 978-82-[5-0268I-7. 218 s. Universitetsforlaget.
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oenik je pretavenim myglienky spojit nastroje
dualneho planovania (so zameranim na seniorgky vek),
ktoré v nagej organizacii pouZivame,
do jednotného vizualu a na jedno miesto.
Je pokradovanim prvej knizky,
ktor4 obsahuje zakladné nastroje [P ako ajinformacie k nim
avyéla vroku 2021.

Podklady, ktoré sme poutzili,
8 vsledkom spoloénej prace mnozstva ludi a organizaeii,
ktorgeh zoznam najdete vo vnitri.

Lvcia  _ -
CANGAROVA
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Rada pre poradenstvo v socialnej praci
2023
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